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番号 コース名（仮称） 距離 

① 室戸世界ジオパークコース 約105km 

② 物部秘境輪道 約105km 

③ 大豊パワースポットコース 約44km 

④ パシフィックオーシャンロード 約 81km 

⑤ 早明浦ダム周回コース 約 87km 

⑥ 四国のてっぺん ＵＦＯラインコース 約 68km 

⑦ 奇跡の清流仁淀ブルーコース 約106km 

⑧ 目指せ！四万十源流点コース 約 99km 

⑨ 雲の上の天狗高原横断コース 約 72km 

⑩ 四万十ヘブンズロード 約134km 

⑪ 足摺チャレンジングコース 約162km 

番号 コース名（仮称） 距離 

① ゆずの里と慎太郎コース 約70km 

② 早明浦ダム湖畔コース 約70km 

③ 横浪黒潮ラインコース 約51km 

④ 足摺満喫コース 約42km 

中級４コース 

上級11コース 

上級者・中級者向けコース一覧＜全15コース＞ 


